1. pielikums
Ministru kabineta
2016. gada 17. maija
noteikumiem Nr. 310

Projekta darba plans 2017. gadam

Finans€juma sanémejs
Projekta nosaukums
Projekta numurs

Olaines novada pasvaldiba
Veselibas veicina$anas un slimibu profilakses pasakumi Olaines novada iedzivotajiem no 2017.gada lidz 2019. gadam
9.2.4.2/16/1/062

*telpas projekta pasakumiem tiks nodro$inatas bezmaksas.

Temas Pasikuma i i , ) Pasﬁkur_na Pas_e'lklgna atbilstiba i )
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts istenoSanas ilgums teritorijas veselibas Merka grupa
nosaukums nosaukums L2y A
un biezums profilam
1. | Fiziska Fizisko Kvalificéts specialists vada lekciju, izmantojot | 2017.gada 3. un 4. Pierigas regionam ir Visi iedzivotaji,
aktivitate aktivitasu pasu sagatavotus prezentaciju materialus. ceturksnis slikti veselibas t.s., - triicigie un
nozime Sirds | Lekcija icklautas sekojosas témas: mugurkaula | Lekcijas ilgums — paradumi - zema fizika | maznodroSinatie
veselibai veseliba, elpoSanas sisttmas nodro$inajums | 60min aktivitate un neveseliga | iedzivotaji; -
lekcija sirds veseliba saistiba ar fiziskam aktivitatem, uztura paradumi, ka ari | bezdarbnieki; -

Planoto lekciju skaits

ir Pierigas regiona

licka kermena svara korekcija, sirds- | - g personas ar
asinsvadu  profilakse ~ un  uzlabo3ana, iedzivotajiem ir invaliditati; -
termoregulacija saistiba ar sirds veselibu u.c. tendence, ka mirstibas | iedzivotaji, kas
Cilvekresursi - kvalificéts specialists celoni ir SAS, vecaki par 54

Lekciju norises vietas — novada uzpémumu
telpas, biedribu telpas, publiskie pasakumi.

laundabigie audzgji.

gadiem, - bérni,
- pargjas riskam

. . . paklautas
Aprikojums - datortehnika, kancelejas preces, iedzivotaju
materiali atbilsto$i teémai t.sk. SPKC pieejamie grupas.
materiali. S_90.V-30
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_ - Pasakuma Pasakuma atbilstiba
Temas Pasakuma — - 3 - " : - - _ 6
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts istenosanas ilgums teritorijas veselibas Merka grupa
nosaukums nosaukums o e
un biezums profilam
2. Veseligs Veseligs Kvalificéts specialists stasta par veseliga | 2017.gada 3. un 4. Pierigas regionam ir Visi iedzivotaji,
uzturs uzturs Sirds uztura nepiecieSamibu, lai izvairitos vai | ceturksnis slikti veselibas t.s., - tricigie un
veselibai mazinatu saslimstibu ar SAS un sirds | Lekcijas ilgums — paradumi - zema fizika | maznodro$inatie
lekcija slimibam. 60min aktivitate un neveseliga | iedzivotaji; -
Cilvekresursi: kvalificéts specialists. Planoto lekciju skaits | UZtura paradumi, ka ar | bezdarbnieki; -
Lekciju norises vietas — novada uzpémumu | - 6 ir Pierigas regiona personas ar
telpas, biedribu telpas, publiskie pasakumi. iedzivotajiemir invaliditati; -
. . . tendence , ka mirstibas iedzivotaji, kas
Aprikojums - datortehnika, kancelejas preces, . o
v L cEloni ir SAS , vecaki par 54
materiali atbilstosi t€émai t.sk. SPKC pieejamie . . . _ .
o laundabigie audzgji. gadiem, - bérni,
materiali. .
- pargjas riskam
paklautas
iedzivotaju
grupas.
Sievietes — 90
Viriesi - 30
3. | Fiziskas Sirdsun SAS | Kvalificéts specialists inform&s par riska | 2017.gada 3. un 4. Pierigas regionam ir Visi iedzivotaji,
aktivitates profilakse faktoriem un to mazina$anu saistiba ar sirds un | ceturksnis slikti veselibas t.s., - triicigie un
Veseligs SAS slimibam. Pasakuma ilgums — paradumi - zema fizika | maznodroSinatie
uzturs Cilvekresursi: kvalificeti specialisti. 6h, skaits — 2 aktivitate un ne\'feseliga iedzivotaji; -
Infrastruktiira — novada publiskie pasakumi. pasakumi uztura paradumi, ka arf bezdarbnieki; -
o . . . ir Pierigas regiona personas ar
Aprikojums - datortehnika, kancelejas preces, R ) e
perar U N iedzivotajiem ir invaliditati; -
materiali atbilsto$i t€mai t.sk. SPKC pieejamie o S
o _ . tendence , ka mirstibas | iedzivotaji, kas
materiali. Lektors, 2 medmasas, aprikojums Sloni ir SA e 4
(galds, telts, krésli, utt.), izdales materiali cetont It S. S, . vecaxl par > .
£alas, 7 > ‘ laundabigie audzgji. gadiem, - bérni,
Pasa‘tkume'l' ietvaros specw'lhs‘q palez;s - paréjas riskam
1edzivotéjlem veikt ekspresdlagngstlku ar paklautas
pa§kontrole's iericém. * Ek'svpr.esdlagnostlkas iedzivotaju
ierices tiks iegadatas atseviski. grupas.
Sievietes — 120
Viriesi - 40
4. Seksuala un | Lekcija Eksperts vada lekciju vecakiem, sarunas ir | 2017.gada 3. un 4. Raditaji salidzinot ar Visi iedzivotaji,

reproduktiva
veseliba

vecakiem par
bérnu
seksualo un

veidotas, lai palidzetu
vecakiem saprast beérnu emocionalo
un seksualo attistibu, vérstu uzmanibu uz

ceturksnis
Lekcijas ilgums —
90min, skaits — 22

vidgjiem raditajiem
Latvija: Aukstaks
iedzivotaju Tpatsvars,

t.s., - triicigie un
maznodroSinatie
iedzivotaji; -
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_ - Pasakuma Pasakuma atbilstiba
Temas Pasakuma — - 3 - " : - - _ 6
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts istenosanas ilgums teritorijas veselibas Merka grupa
nosaukums nosaukums o e
un biezums profilam
reproduktivo | butiskakajam t€mam, kuras ar bérniem batu | lekcijas kuriem ir sliktaki bezdarbnieki; -
veselibu. japarruna. veselibas paradumi, personas ar
Cilvekresursi: kvalificéts specialists. aukstaks planoto invaliditati; -
Infrastruktiira - lekcijas paredzétas novada keizaru ,Sk_ffl,ts' Loti tuvu 1edz_1vpta]1, kas
izglitibas iestad@s, jaunie$u centra un sociala V_alftf,‘,”dellem ] Veg‘_lkl par 5_4 )
dienesta telpas. radltijleirll 1.r_ saslimstiba | ga _Ie_ITI’ - birnl,
. ar seksualajam un - pargjas riskam
(1.-9. Klasei) uaajamu parcjas
o . . reproduktivas veselibas | pak]autas
Aprlkglgms - daEQrtehn!ka, kanceleja§ preces, slimibam. iedzivotaju
matery:ii% atbilstosi témai t.sk. SPKC pieejamie grupas.
materiali. Sievietes — 330
Viriesi - 30
5. | Seksuala un | Dross sekss Seminara mérkis informet jaunieSus par 2017.gada 3. un 4. Raditaji salidzinot ar Bérni
reproduktiva risku seksualo attiecibu laika inficéties ar | Ceturksnis vidgjiem raditajiem S - 90, V- 50
veseliba seksuali transmisivajam infekcijam. Lekcijas ilgums — Latvija:
Tadgjadi samazinot saslimSanu un 90min, lekciju skaits | Aukstaks iedzivotaju
uZlabOjOt I‘epl‘odukﬁVO Veseﬁbu. -7 Tpatsvars’ kuriem ir
Lekcijas paredzgtas jaunieSiem vecuma ap sliktaki veselibas
15 gadiem (9.klase). paradumi, aukstaks
Infrastruktiira - novada izglitibas iestades, planoto keizaru skaits.
jaunie$u centrs. Loti tuvu valsts
Cilvekresursi: kvalific€ts specialists. Vldﬁjle?;adltaﬂem 1
. . . saslimstiba ar
Aprikojums - datortehnika, kancelejas o
e e seksualajam un
preces, materiali atbilstosi t€mai t.sk. -
N o reproduktivas veselibas
SPKC pieejamie materiali. S
slimibam.
6. | Seksualaun | Pubertate un Nodarbiba ,,PUBERTATE” -anatomiskas, | 2017.gada 3. un 4. Raditaji salidzinot ar Bérni
reproduktiva | kermena attistiba fiziologiskas un emocionalas parmainas | Ceturksnis vidgjiem raditajiem S - 90, V- 50
veseliba pusaudza gados, parmainu ietekme uz Latvija:

pusaudzi, personigas higi€nas ievéroSanas
nozime, merkis ir sniegt pamatzinasanas
par savu kermeni un palidz&t izprast
dazadas emocijas, kuras piedzivo $aja
laika.

Lekcijas ilgums —
90min, lekciju skaits

-7

Aukstaks iedzivotaju
patsvars, kuriem ir
sliktaki veselibas
paradumi, aukstaks
planoto keizaru skaits.
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Izglitojosu seminaru vada kvalificets
specialists, lekcijas paredzetas novada
izglitibas iestad@s, jaunie$u centra. (12.-
14. gadi) 7.klase

Infrastruktiira - novada izglitibas iestades,
jaunieSu centrs.

Cilvekresursi: kvalificSts specialists.
Aprikojums - datortehnika, kancelejas
preces, materiali atbilstos$i t€mai t.sk.
SPKC pieejamie materiali.

Loti tuvu valsts
vidgjiem raditajiem ir
saslimstiba ar
seksualajam un
reproduktivas veselibas
slimibam.

7. | Atkaribu Atkaribu Interaktiva nodarbiba ,Jaunas | 2017.gada 3. un 4. Attieciba uz mirstibu Bérni
mazinasana | profilakse tehnologijas,, Ceturksnis galvenie naves celoni. S-60, V-40
Nodarbibu saturs ir orientéts uz bérnu | Lekcijas ilgums — Pierigas regionam ir sirds
- . oy e . .. . un asinsvadu slimibas,

QrogTbu un vecumam 1zp1at1.talfajlem 90min, lekciju skaits Jaundabigie audzaji un
riskiem, un parméribam darbojoties ar | - 8 argjie naves celoni.
jaunajam tehnologijam un internetu. Pierigas regionam ir
Programma ir veidota ta, lai b&rniem augsts smékeSanas
interesanta un radosa veida butu iespgja Tpatsvars — smeke 18%
izprast problému célonus un izvairities no sievietes un 54% viriesi.
sekam. Nodarbibas ilgums 2 akadeémiskas Smekesana ir nozimiga
stundas. vairaku hronisku slimibu,

o o L tadu ka onkologisko, sirds
Cilvékresursi -izglitojoSu seminaru vada un asinsvadu, elposanas
kvalificets specialists. sistémas slimibu, diabéta
Infrastruktiira - lekcijas paredzetas novada u.c. riska faktors.
izglitibas iestades.
Aprikojums - datortehnika, kancelejas
preces, materiali atbilstoSi témai t.sk.
SPKC pieejamie materiali.

8. | Atkaribu Atkaribu ,,...1zvEles sadursmes — kur$ kuru?!” 2017.gada 3. un 4. Attieciba uz mirstibu Bérni
mazinasana | profilakse Nodarbibu laika skolénu uzmaniba tiek | Ceturksnis galvenie naves celoni S-60, V-40

versta uz to, kas ir pamata ,,it ka pavisam
nekaitigai”  v€lmei  paméginat jeb
eksperimentét ar apreibinoSajam vielam

un kadas sekas var atstat Sada
eksperimentéSana.  Izmantojot  lomu
spéles, gadijumu izkartojumus,
eksperimentus un video uzskatamus

materialus skoléni diskuté par grupas

Lekcijas ilgums —
90min, lekciju skaits
-8

Pierigas regionam ir sirds
un asinsvadu slimibas,
laundabigie audzgji un
argjie naves celoni.
Pierigas regionam ir
augsts smekeSanas
patsvars — smeke 18%
sievietes un 54% viriesi.
SmekeSana ir nozimiga
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spiedienu, vides un mediju ietekmi,
draudzibu, partnerattiecibam, attiecibam
ar vecakiem, velmi biit neatkarigiem,
sp&ju uzpemties atbildibu un patstavigi
pienemt lémumus. Atkariba no situacijas
klas€  jaunie$i modelé  iesp&jamos
risingjumus, ka izvairities un partraukt

atkaribu  izraisoSo  vielu lietoSanu.
Nodarbibas ilgums 2  akadémiskas
stundas.

Cilvekresursi - izglitojosu seminaru vada
kvalificéts specialists.

Infrastruktiira - lekcijas paredzétas novada
izglitibas iestadé€s un jaunieSu centra
telpas.

Aprikojums - datortehnika, kancelejas
preces, materiali atbilstoSi té€mai t.sk.
SPKC pieejamie materiali.

vairaku hronisku slimibu,
tadu ka onkologisko, sirds
un asinsvadu, elpoSanas
sistémas slimibu, diab&ta
u.c. riska faktors.

9. Atkaribu
mazinasana

Atkaribu
profilakse
vecakiem

,Bérni iedzer... ko darit?”

Izmantojot konkrétu gadijjumu analizi un
praktisku darbibu, vecakiem ir iesp&ja
ieglit jaunu informaciju jauniesu atkaribu
konteksta. Seminara tiek parrunats, kas
ietekm& pusaudzu iesaistiSanos atkaribu
izraiso§os procesos (parmériga jauno
tehnologiju lietosana, soc.tiklu
komunicésanas specifika, marihuanas
kults u.c.) iesp&jamie risinajumi gimeng,
lai novérstu vai palidzétu atbrivoties no
kaitigajiem ieradumiem, atkaribu
veicinosas uzvedibas u.c. Seminara
ilgums 2 akadeémiskas stundas.
Cilvekresursi - izglitojoSu seminaru vada
kvalificéts specialists.

Infrastruktara - lekcijas paredzétas novada
izglitibas iestadés un jaunieSu centra
telpas.

2017.gada 3. un 4.
Ceturksnis

Lekcijas ilgums —
90min, lekciju skaits
-8

Attieciba uz mirstibu
galvenie naves c€loni
Pierigas regionam ir sirds
un asinsvadu slimibas,
laundabigie audzgji un
argjie naves celoni.
Pierigas regionam ir
augsts smekeSanas
Tpatsvars — smeke 18%
sievietes un 54% viriesi.
Smék&Sana ir nozimiga
vairaku hronisku slimibu,
tadu ka onkologisko, sirds
un asinsvadu, elposanas
sistémas slimibu, diab&ta
u.c. riska faktors.

Visi
iedzivotaji,
t.s., - triicigie
un
maznodro§inat
ie iedzivotaji;
bezdarbnieki;
- personas ar
invaliditati; -
iedzivotaji,
kas vecaki par
54 gadiem, -
bérni, - pargjas
riskam
paklautas
iedzivotaju
grupas.

S-60, V- 40
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Aprikojums - datortehnika, kancelejas
preces, materiali atbilstoSi té€mai t.sk.
SPKC pieejamie materiali.

10. | Fiziska Sirds un SAS Lekcija par sirds un asinsvadu veselibas | 2017.gada 3. un 4. Pierigas regionam ir Visi
aktivitate, lekcija veicina$anu, uzlaboSanu, lai izvairitos no | Ceturksnis slikti Ves.ehbas . iedzivotaji,
Veseligs saslimsanas. Lekcijas ilgums — paradumi - zema fizika | ts,, - tricigie
uzturs Cilvekresursi - izglitojosu seminaru vada | 90min, lekciju skaits aktivitate un neyes?llgft un _

kvalificéts specialists. -6 pzi[)qra_paradlzml, kdarT | maznodroginat
S _ ir Pierigas regiona ie iedzivotaii:
Infrastruktiira - seminari tiks realizéti irrergas regl ie iedzivotaji;
13 dienest teloi novad iedzivotajiem ir -
soctad enesta = telpas, - novada tendence , ka mirstibas | pezdarbnieki:
uznémumos, nevalstiskajas organizacijas, S '
. v . _ _ céloni ir SAS . - personas ar
pieauguso izglitibas centra telpas. A . ] s
. . . laundabigie audzgji. invaliditati: -
Aprikojums - datortehnika, kancelejas o dzivote'l'i’
preces, materiali atbilsto$i témai t.sk. Kas Vecélii’par
SPKC pieejamie materiali. 54 gadiem, -
berni, - pargjas
riskam
paklautas
iedzivotaju
grupas.
S-120, V-30

11. FiZ.iSké Semin@rs Seminars ir versts uz to, lai vecaki tiktu 2017.gada 3. un 4. Pierigas regionam ir Visi

aktivitate vecakiem par izglitoti par fizisko aktivitagu Ceturksnis slikti veselibas iedzivotaji,

bérna attistibu un
pareizas stajas
veidoSanu.

(pirmsskola)

nepiecieSamibu b&rniem, veseligu bérnu
attistibu un pareizas stajas veidoSanu, kas
skar beérnu fizisko attistibu un stajas
stavokli.

Lekcijai bus veidotai prezentacijas
formata ar vizualiem un teksta
materialiem

Cilvekresursi - izglitojosu seminaru vada
kvalificéts specialists.

Infrastruktiira - pirmsskolas izglitibas
iestades un sociala dienesta telpas.
Aprikojums - datortehnika, kancelejas
preces, materiali atbilstosi t€mai t.sk.

Seminara ilgums —
90min, skaits - 10

paradumi - zema fizika
aktivitate un neveseliga
uztura paradumi, ka ari
ir Pierigas regiona
iedzivotajiem ir
tendence , ka mirstibas
celoni ir SAS ,
laundabigie audzgji.

t.s., - triicigie
un
maznodros§inat
ie iedzivotaji;
bezdarbnieki;
- personas ar
invaliditati; -
iedzivotaji,
kas vecaki par
54 gadiem, -
bérni, - pargjas
riskam
paklautas
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SPKC pieejamie materiali.

iedzivotaju

grupas.
S-330, V-70
12. | Fiziska Seminars Seminars paredzéts skolas vecuma bernu | 2017.gada 3. un 4. Pierigas regionam ir Visi
aktivitate vecakiem par vecakiem (5.klase), seminara laika vecaki | Ceturksnis slikti veselibas iedzivotdji,
bérn:a attistibu un tiks izglitoti par fiziskos aktivitasu Seminara ilgums — paradumi - zema fizika | ts., - triicigie
pareizas stajas nepiecie$amibu, veseligu bérna attistibu 90min, skaits - 2 aktivitate un neveseliga | yn
veidoSanu. un pareizu stajas veidosanu. Ka art uztura paradumi, ka arT | maznodroginat
jautajumi, kas skar fizisko vai ir Pierigas regiona ie iedzIvotaji;
psihoemocionalo slodzi, ar kuru b&rni iedzivotajiem ir -
sastopas skola un kas var ietekmét tendence, ka mirstibas bezdarbnieki;
muskulu, saiSu un kaulu strukturalas celoni ir SAS, - personas ar
parmainas. laundabigie audzgji. invaliditati; -
Infrastruktiira - Seminars tiks realizets ledzivotaji,
pasvaldibas izglitibas iestades. kas Ve(fﬁki par
Cilvekresursi - izglitojosu seminaru vada 5?' ggdlerP,_-'_
kvalificets specialists. b.erm, - parcjas
Aprikojums - datortehnika, kancelejas “Sltfl mt_
preces, materiali atbilstosi t€mai t.sk. ?eetiz’?\lfloi’;u
SPKC pieejamie materiali. grupas.
S-50, V-10
13. | Fiziska Fitnesa festivals Publisks pasakums, kura merkis ir iesaistit | 2017.gada 3. un 4. Pierigas regionam ir Visi
aktivitate iedzivotajus piedalities fiziskajas Ceturksnis. slikti veselibas iedzivotaji,

aktivitates, ka arT iepazistinat ar fizisko
aktivitasu veidiem. (6 nod. pa 60min,
nodarbibu vaditaji, telpas, muzika, izdales
materiali, skatuve u.c.)

Infrastruktiira - pasakumi norisinasies
Olaines novada teritorija.

Cilvekresursi — kvalificgti specialisti.

Aprikojums - tiks izmantots projekta
iegadatais sporta inventars, ka ar sporta
pasakuma organiz&taju aprikojums

Festivala ilgums — 6h,
skaits - 1

paradumi - zema fizika
aktivitate un neveseliga
uztura paradumi, ka art
ir Pierigas regiona
iedzivotajiem ir
tendence , ka mirstibas
c€loni ir SAS ,
laundabigie audzgji.

t.s., - triicigie
un
maznodro§inat
ie iedzivotaji;
bezdarbnieki;
- personas ar
invaliditati; -
iedzivotaji,
kas vecaki par
54 gadiem, -
bérni, - pargjas
riskam
paklautas
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iedzivotaju

grupas.
S -200, V-50
14. | Fiziska Peld apmaciba Baseina apmeklgjums pirmsskolas 2017.gada 3. un 4. Pierigas regionam ir Bérni
aktivitate bérniem vecuma bérniem, katru gadu 100 beérni ceturksnis. slikti veselibas S50 V-50
varés apmeklét baseinu 10 reizes. Apmeklgjuma ilgums paradumi - zema fizika '
Infrastruktiira - Olaines novada -40min, planotie aktivitate ug ne‘./elie_:hg?
pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestades | apmeklejumi - 1000 gztgra_p aracumi, xa arl
peldbaseins r Pl_e r18as reglona
iedzivotajiem ir
tendence , ka mirstibas
c€loni ir SAS ,
laundabigie audzgji.
15. | Fiziska Fizisko aktivitasu | Izglitojosas lekcijas un nodarbibas vadis 2017.gada 3. un 4. Pierigas regionam ir Visi
aktivitate lekcija un kvalificéts specialists péc sagatavotas ceturksnis. slikti veselibas iedzivotaji,
nod_arl?ibas programmas, kas ir tiesi paredzéta Lekcijas un paradumi - zema fizika | ts,, - triicigie
senioriem senioriem. Saja c%klé p_aredzétas 1.ek(.:1_] as nodarbibas ilgums — aktivitate un neyesgligii un
un nodarbibas, lai apgiitu un nostiprinatu | g min, skaits - 12 uztura paradumi, k@ arT | maznodroginat
zinasanas un pieredzi, ka veseligi ir Pierigas regiona ie iedzivotaji;
kustgties atbilstosaja vecuma. iedzivotajiem ir -
Infrastruktira - Olaines novada biedribu te_ndepf:e » ka mirstibas | bezdarbnieki;
un PIC telpas lcelom IrSAS, - personas ar
laundabigie audzgji. invaliditati; -
Cilvékresursi — kvalificéti specialisti. iedzivotaji,
Aprikojums - tiks izmantots projekta kas vecaki par
iegadatais sporta inventars un 54 gadiem, -
pakalpojuma sniedzgja inventars bérni, - pargjas
riskam
paklautas
iedzivotaju
grupas.
S -30, V-20
16. | Fiziska Vispar attistosa Kvalificéts specialists vadis nodarbibas, 2017.gada 3. un 4. Pierigas regionam ir Visi
aktivitate vingrosana kas paredzetas visadam vecuma grupam. ceturksnis. slikti veselibas iedzivotaji,
pieaugusajiem Nodarbibas vérstas uz visu muskulu grupu paradumi - zema fizika t.s., - triicigie

harmonisku attistibu, stajas uzlaboSanu,
kustibu koordinaciju, speka, lokanibas un
veiklibas attistiSanu.

Nodarbibas ilgums -
60min

2 x nedéla

aktivitate un neveseliga
uztura paradumi, ka art
ir Pierigas regiona
iedzivotajiem ir

un
maznodro§inat
ie iedzivotaji;
-bezdarbnieki;
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Infrastruktira - Olaines novada
pasvaldibas telpas

Cilvekresursi — kvalific&ti specialisti.
Aprikojums - tiks izmantots projekta
iegadatais sporta inventars un
pakalpojuma sniedzgja inventars

28 nodarbibas

tendence , ka mirstibas
c€loni ir SAS ,
laundabigie audzgji.

- personas ar
invaliditati; -
iedzivotaji,
kas vecaki par
54 gadiem, -
bérni, - pargjas
riskam

paklautas
iedzivotaju
grupas.
S-60, V-30
17. | Fiziska Fizisko aktivitasu | Kvalificéts specialists vadis nodarbibas, 2017.gada 3. un 4. Pierigas regionam ir Visi
aktivitate nodarbibas Janupé | kas paredz&tas visadam vecuma grupam. ceturksnis. slikti veselibas iedzivotaji,
ie karjer N 1 g Vi kul] . radumi - fizika - triiciei
pie karjera A odarbl.bas ver_sta_ls uz _§u muskulu grupu | s ilgums - pa QQU_ zema fizika | ts,, - triicigie
armonisku attistibu, stajas uzlabosanu, . aktivitate un neveseliga | yn
- S z - 60min LS .
kustibu koordinaciju, spcka, lokanibas un uztura paradumi, ka arT | maznodro$inat
veiklibas attistiSanu. ir Pierigas regiona ie iedzivotaji;
. iedzivotajiem i -
Infrastruktiira - briva daba pie Janupes 10 nodarbibas ez lvotajiEm 1t L
; . Co_ L tendence , ka mirstibas | pezdarbnieki:
karjera (vietu iesp&jams mainisies pec . '
Y 06101’,11 ir SAS ) - personas ar
nepiecieSamibas) . _.. - S
laundabigie audzgji. invaliditati; -
Cilvekresursi — kvalific&ti specialisti. iedzivotaji,
Aprikojums - pakalpojuma sniedzgja kas vecaki par
inventars 54 gadiem, -
bérni, - pargjas
riskam
paklautas
iedzivotaju
grupas.
S-70, V-30
18. | Fiziska Vingro$ana Kvalificéts specialists vadis nodarbibas, 2017.gada 3. un 4. Pierigas regionam ir Visi
aktivitate griitniec€m un kas paredzetas griitniec€m un jaunajam ceturksnis. slikti veselibas iedzivotaji,
j ja aminam. . radumi - fizika - triiciei
jaunajam famipam Nodarbibas ilgums - ha fad.u_ zema Hzika | ts., - tricigie
maminam _ . . aktivitate un neveseliga | yn
Infrastruktara - Olaines novada 60min uztura paradumi. ka ari o
pasvaldibas telpas uztura paradumt, maznodroSinat
1r Plerlgas regiona ie ]ed21votajl;
Cilvekresursi — kvalificeti specialisti. - iedzivotajiem ir -
16 nodarbibas

Aprikojums - tiks izmantots projekta

tendence , ka mirstibas

bezdarbnieki;
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iegadatais sporta inventars un
pakalpojuma sniedzgja inventars

c€loni ir SAS ,
laundabigie audzgji.

- personas ar
invaliditati; -
iedzivotaji,
kas vecaki par
54 gadiem, -
bérni, - pargjas
riskam

paklautas
iedzivotaju
grupas.
S-30
19. | Fiziska Arpustelpu fitnesa | Kvalificéts specialists vadis nodarbibas, 2017.gada 3. un 4. Pierigas regionam ir Visi
aktivitate nodarbibas (junijs | kas paredzgtas visadam vecuma grupam. ceturksnis. slikti veselibas iedzivotaji,
- septembris) Nodarbibas veérstas uz visu muskulu grupu . paradumi - zema fizika | ts,, - tricigie
. o . y 3X reizes ned. N . '
harmonisku attistibu, stajas uzlabosanu, aktivitate un neveseliga | yn
kustibu koordinaciju, spcka, lokanibas un | 30 reizes uztura paradumi, ka arT | maznodro$inat
veiklibas attistiSanu. . ir Pierigas regiona ie iedzivotaii:
Nodarbibas ilgums - 1 ergas egl ie iedzIvotaji;
_ . i iedzivotajiem ir -
Infrastruktiira - Olaines novada 60min . .
- tendence , ka mirstibas | pezdarbnieki:
pasvaldibas telpas I '
celoni ir SAS, - personas ar
Cilvekresursi — kvalific&ti specialisti. laundabigie audzgji. invaliditati; -
Aprikojums - tiks izmantots projekta iedzivotaji,
iegadatais sporta inventars un kas vecaki par
pakalpojuma sniedzgja inventars 54 gadiem, -
bérni, - pargjas
riskam
paklautas
iedzivotaju
grupas.
S-60, V-20
20. | Gariga Seminars par Izglitojosu seminaru nodro$ina kvalificéti | 2017.gada 3. un 4. Palielinoties izpratnei | vijsi
veseliba garigo veselibu. specialisti p&c sagatavotas programmas, ceturksnis. par garigas veselibas, | jedzivotaji,

Paspalidzibas
iespgjas.

kura dalibniekus izglitos par garigi
veselibu, depresiju un paspalidzibas
iespgjam, lai mazinatu saslimSanas
iesp€jas un veicinatu garigo veselibu.

Infrastruktiira - Seminars paredzéts

Olaines novada uznémumos, pieauguso
izglitibas centra telpas un nevalstiskajas

llgums — 120min

4 seminari

atkaribu, fiziskas
aktivitates, veseliga
uztura, seksualas un

reproduktivas veselibas
jautajumiem uzlabojas
teritorijas veselibas
profila visi svarigakie

t.s., - triicigie
un
maznodro§inat
ie iedzivotaji;
bezdarbnieki;
- personas ar
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organizacijas.
Cilvekresursi — kvalific&ti specialisti.
Aprikojums - datortehnika, kancelejas

preces, materiali atbilsto$i témai t.sk.
SKPC materiali.

raditaji

invaliditati; -
iedzivotaji,
kas vecaki par
54 gadiem, -
berni, - pargjas
riskam

paklautas
iedzivotaju
grupas.
S-60, V-20
21. | Gariga Stresa parvaréSana | Izglitojo$u seminaru nodro$ina kvalificéti | 2017.gada 3. un 4. Palielinoties izpratnei Visi
veseliba un profilakse. specialisti péc sagatavotas programmas, ceturksnis. par garigas veselibas, iedzivotaji,
Dzives kvalitates kura dalibniekus izglitos par stresa . atkaribu, fiziskas t.s., - triicigie
s o ; o llgums — 120min o - '
kriteriji. parvarésanu un profilaksi un kadi ir aktivitates, veseliga un
dzives kvalitates kritériji. 4 seminari uztura, seksualas un maznodrosinat
. k = l— . . — =,
Infrastruktiira - Seminars paredzéts reprodukiivas veselibas | e fedzivotaji;
. _ : y jautajumiem uzlabojas | -
Olaines novada uznémumos, pieaugu$o teritoriias veselibas .
izglitibas centra telpas un nevalstiskajas Jas | o bezdarbnieki;
L profila visi svarigakie - personas ar
organizacijas. S ] Lias
raditaji invaliditati; -
Cilvekresursi — kvalific&ti specialisti. iedzivotaji,
Aprikojums - datortehnika, kancelejas kas vecaki par
preces, materiali atbilstosi t€émai t.sk. 54 gadiem, -
SKPC materiali. bérni, - pargjas
riskam
paklautas
iedzivotaju
grupas.
S-60, V-20
22. | Gariga Vasaras nometne Nometnes ietvaros tiks nodrosinati 2017.gada Palielinoties izpratnei Bérni
veseliba bérniem ar Tpasam | pasakumi ar mérki uzlabot bérnu 3.ceturksnis. par garigas veselibas, $-20. V-10

vajadzibam

passajitu, emocionalo stavokli, garigo
veselibu, pasapzinu, ka arT veicinat vinu
veseligu dzivesveidu. Desmit dienu
garuma b&rni macas bt pastavigi, pasi
organizet savu laiku, izzinat savas spgjas
dazadu radoso darbnicu, sporta un citu
aktivitasu daliba.

Cilvekresursi — kvalificeti specialisti.

llgums — 10 dienas
Piedalas 30 b&rni

1 nometne

atkaribu, fiziskas
aktivitates, veseliga
uztura, seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem uzlabojas
teritorijas veselibas
profila visi svarigakie
raditaji
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Infrastruktiira — pakalpojuma sniedzgja
telpas

Aprikojums - Naks$nosana, €dinasana,
nodarbibas utt.

23, | Gariga Pirmsskolas Nodarbibas paredzetas pirmsskolas 2017.gada 3. un 4. Palielinoties izpratnei Visi
veseliba vecuma bérnu vecuma bérnu vecakiem ar merki izglitot | ceturksnis. par garigas veselibas, iedzivotaji,
psihoemocionalas | vecakus par b&rnu psihoemocionalo llgums — 60 min atkaribu, fiziskas t.s., - triicigie
un intelektualas attistibu un drosas, atbalstosas vides aktivitates, veseliga un
attistibas veidoSanas veicinasanu bérnu attistibai. 5 nodarbibas uztura, seksualas un maznodrosinat
veiemasana Nodarbibas ietver izglitojosu informaciju .repr_olduk.t 1vas Veseli.’bas ie iedzIvotaji;
(vecakiem) .. . . jautajumiem uzlabojas | -
par emociju atpaziSanas un vadiSanas N L
&m barni . Kolas vecum terltorlja§ yeseli_bzis . bezdarbnieki:
prasmein beriiem pirmsskoras ’ profila visi svarigakie - personas ar
gribas un intelekta sp&ju attistiSanas aditaii - persor .
iesp&jam, ka arT praktiskus piemerus par racdiay }nvalldltfl ;-
iespgjam ikdiena veicinat bérna delVOt_aJ b
psihoemocionalo un intelektualo attistibu. kas vecaki par
Nodarbibas vadis kvalificéts specialists. 51_1 g‘f"d'e"f"_'._
bérni, - pargjas
Infrastruktira - nodarbibas paredzétas riskam
pirmsskolas izglitibas iestad€s un sociala paklautas
dienesta telpas. iedzivotaju
Cilvekresursi — kvalific&ti specialisti. grupas.
Aprikojums - datortehnika, kancelejas S-70, V-30
preces, materiali atbilstosi t€mai t.sk.
SKPC materiali.
24. | Gariga Beérna socialas Nodarbiba ietver izglitojosu informaciju 2017.gada 3. un 4. Palielinoties izpratnei Visi
veseliba kompetences par emociju vadiSanu bérniem pirmskolas | ceturksnis. par garigas veselibas, iedzivotaji,
attistibas vecuma, attiecibu izpratni un to llgums — 60 min atkaribu, fiziskas t.s., - triicigie
veicinasana veidoSanas spgju veicinasanu, ka art aktivitates, veseliga un
(pirmskolas vecumam atbilstoso socialo kompetenéu — | 5 nodarbibas uztura, seksualas un maznodrosinat
vecuma bérni, draudzesanas, konkurences, noteikumu reproduktivas veselibas | je iedzivotaji;
vecakiem) ieveroSanas u.c. stiprinaSanas iespgjam. jautajumiem uzlabojas | -

Cilvekresursi — kvalificgti specialisti.
Infrastruktiira - nodarbibas paredzgetas
pirmsskolas izglitibas iestades un sociala

teritorijas veselibas
profila visi svarigakie
raditaji

bezdarbnieki;
- personas ar
invaliditati; -
iedzivotaji,
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dienesta telpas.

Aprikojums - datortehnika, kancelejas
preces, materiali atbilstosi t€mai t.sk.
SKPC materiali.

kas vecaki par
54 gadiem, -
berni, - pargjas
riskam

paklautas
iedzivotaju
grupas.
S-70, V-30
25. | Gariga Izpratne par bérna | Nodarbiba ietver izglitojosu informaciju 2017.gada 3. un 4. Palielinoties izpratnei Visi
veseliba temperamentu un par temperamentu, iesp&jam noteikt bérna | ceturksnis. par garigas veselibas, iedzivotaji,
attistibu temperamentu un ar to saistitas bérna . atkaribu, fiziskas t.s.. - triicicie
) - o R o ligums — 60 min s o ’ g
ietekmé&josiem attistibas un uzvedibas Tpatnibas, ka ari aktivitates, veseliga un
faktoriem temperamentam atbilstoSas audzinasanas 5 nodarbibas uztura, seksualas un maznodrosinat
(pirmsskolas skaidrojumu. reproduktivas veselibas | je jedzivotaji;
veeuma berniem, | 1o cursi - kvalificéti specialisti. jautgjumiem uzlabojas | - .
vecakiem) Infrastruktiira - nodarbibas paredz&tas rertorijas _vesehbas bezdarbnieki;
mgﬁﬁbas iestﬁcll)és un sociala p_r O—f Ilz-i-VISI svarigakie - personas ar
. - raditaji invaliditati; -
dienesta telpas. e
iedzivotaji,
Aprikojums - datortehnika, kancelejas kas vecaki par
preces, materiali atbilstosi témai t.sk. 54 gadiem, -
SKPC materiali. bérni, - pargjas
riskam
paklautas
iedzivotaju
grupas.
S-70, V-30
26. | Gariga Pozitiva Nodarbibas paredzétas pirmsskolas 2017.gada 3. un 4. Palielinoties izpratnei Visi
veseliba audzinasana un vecuma bérnu vecakiem ar merki izglitot | ceturksnis. par garigas veselibas, iedzivotaji,
disciplingé$ana vecakus par b&rnu psihoemocionalo atkaribu, fiziskas t.s., - triicigie

(pirmsskolas
vecuma bérniem,
vecakiem)

attTstibu un droSas, atbalstoSas vides
veidoSanas veicinasanu bérnu attistibai.
Nodarbiba ietver izglitojosu informaciju
par katram vecumam atbilstoSu
disciplinéSanu un noteikumu izveidi,
pozitivas audzinasanas un disciplin€$anas
piemérus, situaciju analizi.

Cilvekresursi — kvalificgti specialisti
Infrastruktiira - nodarbibas paredzg&tas

llgums — 60 min
5 nodarbibas

aktivitates, veseliga
uztura, seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem uzlabojas
teritorijas veselibas
profila visi svarigakie
raditaji

un
maznodroS§inat
ie iedzivotaji;
bezdarbnieki;
- personas ar
invaliditati; -
iedzivotaji,
kas vecaki par
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pirmsskolas izglitibas iestad€s un sociala
dienesta telpas

Aprikojums - datortehnika, kancelejas

54 gadiem, -
berni, - pargjas
riskam

preces, materiali atbilstosi t€mai t.sk. ?eill(zl?\:lcfgju
SKPC materiali. grupas.
S-70, V-30
27. | Gariga T&va loma bérna Nodarbibas paredzgtas pirmsskolas un 1. - | 2017.gada 3. un 4. Palielinoties izpratnei Visi
veseliba audzinasana un 4 klaSu audzeknu vecakiem ar merki ceturksnis. par garigas veselibas, iedzivotaji,
attistiba. izglitot vecakus par teva pvozi‘fivo i llgums — 120 min atkgr?b_u, ﬁziskés_ t.s., - triicigie
pienesumu personibas tap$ana un t€va aktivitates, veseliga un
autoritates stiprinasanu nevardarbiga 2 nodarbibas uztura, seksualas un maznodroginat
veida. reproduktivas veselibas | je jedzivotaji;
Cilvekresursi — kvalificeti specialisti Jautajumiem uzlabojas | - .
teritorijas veselibas bezdarbnieki:
anrflgtruk?ﬁra_— Elodarbibas paredzétas profila visi svarigakie - personas ar
izglitibas iestades raditaji invaliditati; -
Aprikojums - datortehnika, kancelejas iedzivotaji,
preces, materiali atbilstosi t€mai t.sk. kas vecaki par
SKPC materiali. 54 gadiem, -
berni, - pargjas
riskam
paklautas
iedzivotaju
grupas.
S-30, V-30
28. | Gariga T&va autoritate un | Nodarbibas paredzetas pirmsskolas un 1. - | 2017.gada 3. un 4. Palielinoties izpratnei Visi
veseliba pozitiva 4 klasu audzeknu vecakiem ar merki ceturksnis. par garigas veselibas, iedzivotaji,
audzinasana. izglitot vecakus par t&va pozitivo atkaribu, fiziskas

pienesumu personibas tapsana un t€va
autoritates stiprinasanu nevardarbiga
veida.

Cilvekresursi — kvalificeti specialisti
Infrastruktiira - nodarbibas paredzetas
izglitibas iestades

Aprikojums - datortehnika, kancelejas

preces, materiali atbilstosi t€mai t.sk.
SKPC materiali.

llgums — 120 min
2 nodarbibas

aktivitates, veseliga
uztura, seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem uzlabojas
teritorijas veselibas
profila visi svarigakie
raditaji

t.s., - triicigie
un
maznodro§inat
ie iedzivotaji;
bezdarbnieki;
- personas ar
invaliditati; -
iedzivotaji,
kas vecaki par
54 gadiem, -
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berni, - pargjas
riskam

gara nodarbiba, kura tiek ieklauts teatrals
monologs, diskusija un dazadas aktivitates
jaunieSiem.

Infrastruktiira - nodarbibas paredz&tas
izglitibas iestades

Cilvekresursi — kvalificeti specialisti
Aprikojums - datortehnika, kancelejas

preces, materiali atbilstosi t€mai t.sk.
SKPC materiali.

llgums — 40 min
6 nodarbibas

atkaribu, fiziskas
aktivitates, veseliga
uztura, seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem uzlabojas
teritorijas veselibas
profila visi svarigakie
raditaji

paklautas
iedzivotaju
grupas.
S-30, V-30
29. | Gariga Nodarbiba Nodarbibas ietvaros tiks paaugstinatas 2017.gada 3. un 4. Palielinoties izpratnei Visi
veseliba vecakiem - vecaku zinaSanas par dazadiem ar b&rnu ceturksnis. par garigas veselibas, iedzivotaji,
Drosme garigo veselibu saistitiem jautajumiem, . atkaribu, fiziskas t.s.. - tricigie
o Lo . N . Ilgums — 60 min . i ’ g
draudzgties tai, skaita par vienaudzu savstarpgjo aktivitates, veseliga un
vardarbibu, lai laicigi pamanitu novérstu 6 nodarbibas uztura, seksualas un maznodrosinat
vienaudzu savstarpgjas vardarbibas riskus. reproduktivas veselibas | je iedzivotaji;
Infrastruktiira - nodarbibas paredzétas 1au'tajlgn1em u?_lliboj & - .
izglitibas iestades eritorijas veseupas bezdarbnieki;
proﬁla Vi1s1 svarlgakle - personas ar
Cilvekresursi — kvalificti specialisti raditaji invaliditati; -
Aprikojums - datortehnika, kancelejas iedzivotaji,
preces, materiali atbilstos$i t€émai t.sk. kas vecaki par
SKPC materiali. 54 gadiem, -
berni, - pargjas
riskam
paklautas
iedzivotaju
grupas.
S-80, V-20
30. | Gariga Iecietibas stundina | Iecietibas stundina ir interaktiva un 2017.gada 3. un 4. Palielinoties izpratnei Bérni
veseliba (bérniem) jaunieSiem viegli uztverama 40 mintites ceturksnis. par garigas veselibas, S-100. V-50
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31. | Gariga Foruma teatra Foruma teatris ir interaktiva teatra un 2017.gada 3. un 4. Palielinoties izpratnei Bérni
veseliba metode (bérniem) | sociala metode, kas apliko kadu aktualu ceturksnis. par garigas veselibas, 5-100. VV-50
problému un stimul@ tas analizi, empatiju . atkaribu, fiziskas '
_ S . o llgums — 60 min L -
un problémas risinasanu, aicinot skatitajus aktivitates, veseliga
savas idejas pasiem izspelét uz skatuves. 6 nodarbibas uztura, seksualas un
So metodi jau daudzviet pasaulé izmanto, reproduktivas veselibas
lai pieveérstu sabiedribas uzmanibu jautajumiem uzlabojas
dazadam problémam, kas taja valda: gan teritorijas veselibas
bérnu, gan jauniesu, gan ar1 kadas profila visi svarigakie
noteiktas sabiedribas grupas vidi. raditaji
Infrastruktiira - nodarbibas paredz&tas
izglitibas iestades
Cilvekresursi — kvalific&ti specialisti
Aprikojums - datortehnika, kancelejas
preces, materiali atbilstosi témai t.sk.
SKPC materiali.
32. | Gariga Personiskas Programmas mérkis ir macit bérniem 2017.gada 3. un 4. Palielinoties izpratnei Bérni
veseliba drosibas personiskas drosibas iemanas saskarsmé ceturksnis. par garigas veselibas, S-100 V-50
saskarsmes ar citiem cilvékiem - pazistamiem, atkaribu, fiziskas !

iemanas b&rniem

svesiem, vienaudziem vai picaugusajiem.
Programmas laika bérni izdzivo dazadas
situdcijas, kuras palidz bérniem uzzinat,
ka atpazit bistamas situacijas, ka tajas
rikoties, pie ka vérsties péc palidzibas.
Programmas vaditajs bérniem nodod
drosas saskarsmes zinasanas, kas ir
butiskas, lai mazinatu $o bérnu risku klut
par vardarbigas, cietsirdigas, launpratigas
ricibas upuriem un veicinatu vigu
pasapzinu un prasmi drosi rikoties
dazadas situacijas.

Infrastruktiira - paredzets, ka Sis
nodarbibas notiks Riga, lidz ar to planojas
transporta izdevumi (skolnieku
transportésana Olaine- Riga — Olaine)

Cilvekresursi — kvalific@ti specialisti

llgums — 60 min
15 nodarbibas

aktivitates, veseliga
uztura, seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem uzlabojas
teritorijas veselibas
profila visi svarigakie
raditaji
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33. | Gariga Drosme Programmas meérkis ir veicinat klasé 2017.gada 3. un 4. Palielinoties izpratnei Bérni
veseliba draudzgties draudzigu atmosfeéru un noverst ceturksnis. par garigas veselibas,
. 9 - . . S-100, V-50
vienaudZu savstarpgjas vardarbibas riskus. llgums — 60 min atkaribu, fiziskas
Saja stundina bérni tiek aicinati vairak aktivitates, veseliga
domat par savstarpgjam attiectbam un to, | 9 nodarbibas uztura, seksualas un
ka mazinat neiecietibu sava klasé un reproduktivas veselibas
skola. Nodarbiba tiek veicinata beérnu jautajumiem uzlabojas
empatija un ciena vienam pret otru. teritorijas veselibas
Infrastruktiira - paredzgts, ka Sis Ir)fg_lea visi svarigakie
nodarbibas notiks Riga, 1idz ar to planojas adta
transporta izdevumi (skolnieku
transportéSana Olaine- Riga — Olaine
Cilvekresursi — kvalific&ti specialisti
34. | Veseligs Veselibas Uzturs sédosa darba veicgjiem, to 2017.gada 3. un 4. Pierigas regionam ir Visi
uzturs veicinasanas specifika, galveno uzturvielu ceturksnis. slikti veselibas iedzivotaji,
pasakumi s€dosa nepiecieSamiba, ka mainit &Sanas llgums — 90 min paradumi - zema fizika | ts,, - triicigie
darba veicgjiem paradumus! aktivitate un neveseliga | yn
darbspf:jigz’l Cilvekresursi — kvalific&ti specialisti 6 nodarbibas pztgra_paradl%r.ni, ka art %narznOEIroé_ip.ét
vecuma — C ir Pierigas regiona ie iedzivotaji;
Infrastruktu_ra - nodarbibas p.areq%etas iedzivotajiem ir )
novad.a PZ.rfl_emumols, nf?Valstlslcaj as tendence , ka mirstibas | bezdarbni eki:
organizacijas, publiskajos pasakumos céloni ir SAS , - personas ar
Aprikojums - datortehnika, kancelejas Jaundabigie audzgji. invaliditati; -
preces, materiali atbilstosi t€mai t.sk. iedzivotaji,
SKPC materiali. kas vecaki par
54 gadiem, -
bérni, - pargjas
riskam
paklautas
iedzivotaju
grupas.
S-120, V-30
35. | Veseligs Veseliga uztura Cikls par veseligu uzturu skolas - 2017.gada 3. un 4. Pierigas regionam ir Visi
uzturs lietoSana ikdiena ceturksnis. slikti veselibas iedzivotaji,

(berniem)

*interaktiva nodarbiba par veseligu uzturu
atbilstoSi vecuma grupai,

llgums — 60 min

paradumi - zema fizika
aktivitate un neveseliga

t.s., - tricigie
un
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*lekcija par veseligu uzturu vecakiem un
pedagogiem;

*Meistarklase audzekniem par veseligu
uzturu (smootijs, vai kas cits aktuals)

Infrastruktiira - nodarbibas paredzetas
izglitibas iestades
Cilvekresursi — kvalificgti specialisti

Aprikojums - datortehnika, kancelejas
preces, materiali atbilstosi t€mai t.sk.

48 nodarbibas

uztura paradumi, ka art
ir Pierigas regiona
iedzivotajiem ir
tendence , ka mirstibas
c€loni ir SAS ,
laundabigie audzgji.

maznodros§inat
ie iedzivotaji;
bezdarbnieki;

- personas ar
invaliditati; -
iedzivotaji,
kas vecaki par
54 gadiem, -
bérni, - pargjas
riskam

SKPC materiali, partika, trauki utt. paklautas
*Inventars, kas tiks iegadats projekta tiks iedzivotaju
izmantots meistarklasés. grupas.
S-200, V-200
36. | Veseligs Veseligs uzturs Interaktiva nodarbiba par veseligu uzturu | 2017.gada 3. un 4. Pierigas regionam ir Visi
uzturs pirmsskolas bérniem, nodarbibas paredzetas beérnu ceturksnis. slikti veselibas iedzivotaji,
vecuma bérniem vecakiem un pedagogiem + meistarklase. llgums — 120 min gﬁ:ﬁig;! dnzrel;r‘lfz; sziiki t.s., - triicigie
Infrastruktiira - nodarbibas paredzetas 12 nodarbibas urtura paradumi. ka a%I un o
pirmsskolas izglitibas iestadés un soc. i Pieripas rod i01’1a mgzno?ros_llr}a.lt
dienesta telpas. i vierigas regl ie iedzivotaji;
iedzivotajiem ir -
Cilvékresursi — kvalificéti specialisti tendence , ka mirstibas | pezdarbnieki;
Aprikojums - datortehnika, kancelejas celoniir SAS, - personas ar
preces, materiali atbilstosi t€mai t.sk. laundabigie audzgji. invaliditati; -
SKPC materiali, partika, trauki utt. iedzivotaji,
I . . kas vecaki par
*Inventars, kas tiks iegadats projekta tiks .
. . < 54 gadiem, -
izmantots meistarklases. baMmi. - DArsia
€rni, - pargjas
riskam
paklautas
iedzivotaju
grupas.
S-100, V-80
37. | Veseligs Veseligs uzturs Nodarbibas vadis kvalificgts specialists, 2017.gada 3. un 4. Pierigas regionam ir Visi
uzturs gritniecibas nodarbibas paredz&tas grutniec€m un ceturksnis. slikti veselibas iedzivotaji,
perioda un jaunajam maminam. Haums — 90 min paradumi - zema fizika | ts., - tricigie
jaunajam g aktivitate un neveseliga | yn
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maminam Infrastruktiira - sociala dienesta telpas 6 nodarbibas uztura paradumi, k@ arT | maznodro§inat
. . . . e ir Pierigas regiona ie iedzivotaji,
Cilvekresursi — kvalific&ti specialisti r vierigas regl tedzivotayt;
iedzivotajiem ir -
tendence , ka mirstibas | bezdarbnieki;
Aprikojums - datortehnika, kancelejas celoniir SAS, - personas ar
preces, materiali atbilsto$i t€mai t.sk. laundabigie audzgji. }HValldltfl.t.l; -
SKPC materiali, partika, trauki utt. iedzivotaji,
o ) ) kas vecaki par
*Inventars, kas tiks iegadats projekta tiks 54 gadiem, -
izmantots meistarklases. berni, - pargjas
riskam
paklautas
iedzivotaju
grupas.
S-30, V-2
38. | Veseligs Ka piknikot Nodarbibu mérkis ir izglitot par veseligas | 2017.gada 3. un 4. Pierigas regionam ir Visi
uzturs veseligi! partikas izmantoSanu piknika laika, un ceturksnis. slikti veselibas iedzivotaji,
praktiskas iemanas, paredzetas visam Houms — 4h paradumi - zema fizika | ts,, - tricigie
vecuma grupam. 9 aktivitate un neveseliga | yn
. S t dumi, ka art $ina
Infrastruktiira — nevalstisko organizaciju 1 nodarbibas uztura paradurmi, ka aft ?n&%ZHOElI‘OS_l?at
1r Plerlgas regiona 1e leleVOta_]l;
telpas A
iedzivotajiem ir -
Cilvékresursi — kvalificéti specialisti tendence , ka mirstibas | pezdarbnieki;
Aprikojums - datortehnika, kancelejas celoniir SAS, - personas ar
preces, materiali atbilstosi t€mai t.sk. laundabigie audzgji. invaliditati; -
SKPC materiali, partika, trauki, utt. iedzivotaji,
o . . kas vecaki par
*Inventars, kas tiks iegadats projekta tiks s
. . < 54 gadiem, -
izmantots meistarklasgs. baMmi. - DArsia
erni, - pargjas
riskam
paklautas
iedzivotaju
grupas.
S-30, V-20
39. | Veseligs Veseliga uztura Nodarbibas vadis kvalificéts specialists, 2017.gada 3. un 4. Pierigas regionam ir Visi
uzturs pecpusdiena kas biis paredzetas senioriem. Nodarbibu | ceturksnis. slikti veselibas iedzivotaji,
senioriem mérkis ir izglitot par veseligas partikas Haums — 4h paradumi - zema fizika t.s., - triicigie
izmantoSanu un praktiskas iemanas! g aktivitate un neveseliga | yn
4 nodarbibas uztura paradumi, ka art | maznodro$inat

ir Pierigas regiona
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Infrastruktiira — Olaines novada, briva
daba

Cilvekresursi — kvalific&ti specialisti
Aprikojums - datortehnika, kancelejas
preces, materiali atbilstosi t€mai t.sk.
SKPC materiali, partika, trauki, utt.

*Inventars, kas tiks iegadats projekta tiks
izmantots meistarklases.

iedzivotajiem ir
tendence , ka mirstibas
c€loni ir SAS ,
laundabigie audzgji.

ie iedzivotaji;
bezdarbnieki;
- personas ar
invaliditati; -
iedzivotaji,
kas vecaki par
54 gadiem, -
bérni, - pargjas
riskam

paklautas
iedzivotaju
grupas.
S-90, V-60
40. | Veseligs Veseligs Nodarbibas vadis kvalificéts specialists, 2017.gada 3. un 4. Pierigas regionam ir bérni
uzturs dzivesveids kas biis paredzetas jaunieSiem. Nodarbibu | ceturksnis. slikti veselibas S-70. V-30
jaunieSiem mérkis ir izglttot par veseligas partikas paradumi - zema fizika '
. y - llgums — 2h o -
izmantoSanu un praktiskas iemanas! aktivitate un neveseliga
. t dumi, ka ar1
Infrastruktiira — nodarbibas notiks 3 nodarbibas uzwura paradumi, ka art
PSR _ ir Pierigas regiona
jauniesSu centra. Lo et e
iedzivotajiem ir
Cilvekresursi — kvalific&ti specialisti tendence , ka mirstibas
Aprikojums - kancelejas preces, materiali celoni r S'AS s
atbilsto$i témai t.sk. SKPC materiali, laundabigie audzgji.
partika, trauki, utt.
*Inventars, kas tiks iegadats projekta tiks
izmantots meistarklasgs.
41. | Veseligs Kriits €dinasanas Nodarbibas paredz&tas jaunajam 2017.gada 3. un 4. Pierigas regionam ir Visi
uzturs lekcijas/nodarbibas | maminam. Nodarbibu mérkis ir veicinat ceturksnis. slikti veselibas iedzivotaji,

kruts barosanu.

Infrastruktiira — nodarbibas notiks sociala
dienesta telpas.

Cilvekresursi — kvalificéti specialisti
Aprikojums - kancelejas preces, materiali
atbilstosi t€mai t.sk. SKPC materiali

llgums — 60 min
4 nodarbibas

paradumi - zema fizika
aktivitate un neveseliga
uztura paradumi, ka art
ir Pierigas regiona
iedzivotajiem ir
tendence , ka mirstibas
celoni ir SAS ,
laundabigie audzgji.

t.s., - triicigie
un
maznodro§inat
ie iedzivotaji;
bezdarbnieki;
- personas ar
invaliditati; -
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iedzivotaji,
kas vecaki par
54 gadiem, -
berni, - pargjas
riskam

lietoSanu jaunieSu vida. Darbam
izmantotas metodes: “Prata vetra” —
diskusija par draudzibu un attiecibam.
Kopigi tiek parrunati dazadi socialo tiklu
lieto$anas paradumi un tas, ka un kada
apméra notiek informacijas apmaina
interneta un ka tas ietekmeé jaunieSu
draudzibu un attiecibas. Tadgjadi veicinot
veseligi seksualo un reproduktivo
veselibu.

Infrastruktiira - lekcijas paredz&tas novada
izglitibas iestad@s, jauniesu centra. (no 13
- 14 gadiem)

llgums — 40 min
12 nodarbibas

Latvija:

Aukstaks iedzivotaju
patsvars, kuriem ir
sliktaki veselibas
paradumi, aukstaks
planoto keizaru skaits.
Loti tuvu valsts
vidgjiem raditajiem ir
saslimstiba ar
seksualajam un
reproduktivas veselibas
slimibam.

paklautas
iedzivotaju
grupas.
S-45,V-3
42. | Seksuala un | Attiecibas (12-16 Nodarbibas mérkis palidzet veidot 2017.gada 3. un 4. Raditaji salidzinot ar Berni
reproduktiva | gadi) draudzigas attiecibas, risinat konfliktus, ceturksnis. vidgjiem raditajiem S_180. V- 60
veseliba ros.lnavt al_zdomatles par atbll(ilbu attiecibu llgums — 40 min Latvija:
veidosana. Darbam izmantotas metodes: Aukstaks iedzivotaju
“Prata vétra” — diskusija par draudzibu un | 12 nodarbibas ipatsvars, kuriem ir
attiectbam. sliktaki veselibas
Infrastruktiira — lekcijas paredz&tas pa_radumi, .aukstﬁks.
novada izglitibas iestad@s, jauniesu centra. planoto keizaru skaits.
. ) ) ) o Loti tuvu valsts
Cilvekresursi — kvalific&ti specialisti vidgjiem raditajiem ir
Aprikojums - kancelejas preces, materiali saslimstiba ar
atbilstosi t€mai t.sk. SKPC materiali seksualajam un
reproduktivas veselibas
slimibam.
43. | Seksuala un | Draudziba un Nodarbibas mérkis ir veicinat atbildigu 2017.gada 3. un 4. Raditaji salidzinot ar Barni
reproduktiva | attiecibas draudzésanos un attiecibas jaunieSu vidd, | ceturksnis. vidgjiem raditajiem S_180. V- 60
veseliba ka arT atbildigu un drosu interneta '
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Cilvekresursi — kvalific&ti specialisti
Aprikojums - kancelejas preces, materiali
atbilstosi teémai t.sk. SKPC materiali

44. | Seksuala un | Puisu grupa par “Puisu grupa” ir nodarbibu cikls, ar 2017.gada 3. un 4. Raditdji salidzinot ar Bérni
reproduktiva | reproduktivo tikSanos reizi nedéla, kura laika zeni ceturksnis. vidgjiem raditajiem V-30
veseliba veselibu teore'Elskl un_praktlsk1 apgiist dazzjdaf ligums — 40 min Latvija:

veseligas dzives prasmes, kas palidzes Aukstaks iedzivotaju
izprast sevi, veidot attiecibas ar 5 nodarbibas ipatsvars, kuriem ir
vienaudziem un iestaties pret netaisnibu sliktiki veselibas
drosa veida bez vardarbibas. paradumi, aukstaks
Infrastruktiira - lekcijas paredzetas novada planoto keizaru skaits.
izglitibas iestades Loti tuvu valsts

. . . . N vidgjiem raditajiem ir
Cilvekresursi — kvalificéti specialisti saslimstiba ar
Aprikojums - kancelejas preces, materiali seksudlajam un
atbilsto$i témai t.sk. SKPC materiali reproduktivas veselibas

slimibam.

45, | Seksualaun | Meitenu grupa par | “Meitenu grupa” ir nodarbibu cikls, ar 2017.gada 3. un 4. Raditaji salidzinot ar Bérni
reproduktiva | reproduktivo tikSanos reizi nedéla, kura laika meitenes | ceturksnis. vidgjiem raditajiem S_130
veseliba veselibu teoretiski un praktiski apgiist dazadas

veseligas dzives prasmes.

Nodarbibu t€mas:

- mana paspalaviba, patstaviba un
pasSmotivacija;

- savu iek$€jo resursu/talantu atklasana un
attistiSana;

- ka izvirzit mérkus un ka tos sasniegt;

- spgja stradat komanda.

Infrastruktiira - lekcijas paredz&tas novada
izglitibas iestades

Cilvekresursi — kvalificéti specialisti

Aprikojums - kancelejas preces, materiali
atbilstosi t€mai t.sk. SKPC materiali

llgums — 40 min
5 nodarbibas

Latvija:

Aukstaks iedzivotaju
patsvars, kuriem ir
sliktaki veselibas
paradumi, aukstaks
planoto keizaru skaits.
Loti tuvu valsts
vidgjiem raditajiem ir
saslimstiba ar
seksualajam un
reproduktivas veselibas
slimibam.
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46. | Seksuala un | Pirma reize un Nodarbibas mérkis ir veicinat atbildigu 2017.gada 3. un 4. Raditaji salidzinot ar Visi
reproduktiva | lémuma attiectbu veidoSanu, attistit sp&ju pienemt | ceturksnis. vid&jiem raditajiem iedzivotaji,
veseliba pienemsana l§mumu§ patstavigi (nepaklau‘fles llgums — 40 min Latvija: t.s., - triicigie

vienaudzu gpledlengm), t.sk. [emumu Aukstaks iedzivotaju un

par/pret dzimumattiecibu uzsakSanu. 7 nodarbibas Tpatsvars, kuriem ir maznodro§inat
Infrastruktiira - lekcijas paredzetas novada sliktaki veselibas ie iedzivotaji;
izglitibas iestad€s un jauniesu centra. paradumi, aukstaks - .

) ) o o planoto keizaru skaits. | bezdarbnieki;
Cilvekresursi — kvalificgti specialisti Loti tuvu valsts - personas ar
Aprikojums - kancelejas preces, materiali vidgjiem raditajiem ir invaliditati; -
atbilstosi temai t.sk. SKPC materiali saslimstiba ar iedzivotaji,

seksudlajam un kas vecaki par
reproduktivas veselibas | 94 gadiem, -
slimibam. berni, - pargjas
riskam
paklautas
iedzivotaju
grupas.
S-90, V-60
Piezimes.

! Témas: gariga (psihiska) veseliba, atkaribu mazinasana, fiziska aktivitate, veseligs uzturs, seksuala un reproduktiva veseliba.

? Pasdkuma nosaukumu norada saskana ar Sabiedribas veselibas pamatnostadném vai vadlinijam pagvaldibam veselibas veicina$ana, pieméram, "Macibas veseliga uztura
pagatavosanai", "NiijjoSanas grupu organizé$ana", "OrientéSanas sporta interesu pulcins".

*Norada informaciju par pasakuma Tsteno§anas metodém un resursiem (pieméram, cilvekresursi, iekartas, aprikojums, infrastruktiira) [lidz 150 vardiem].
*Norada informaciju par periodu/-iem, kad planots pasakumu Tstenot.

® Pamato pasikuma nepiecie$amibu ar teritorijas veselibas profila noraditajam problémam [lidz 50 vardiem].

% Norada mérka grupu un planoto pasakumu apmeklataju skaitu grupa atbilstosi Ministru kabineta 2016. gada 17. maija noteikumiem Nr. 310 "Darbibas programmas "Izaugsme
un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu veselibas veicina$anas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo TpaSi nabadzibas un socialas
atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem" 9.2.4.1. pasakuma "Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi" un 9.2.4.2. pasakuma "Pasakumi
vietgjas sabiedribas veselibas veicina$anai un slimibu profilaksei" TstenoSanas noteikumi" (teritoriali atstumtie, triicigie iedzivotdji, bezdarbnieki, personas ar invaliditati,

iedzivotdji vecuma virs 54 gadiem, bérni) attiecigi sadalijuma pa dzimumiem.
"Norada atsauci uz projekta darba plana pasakuma numuru un informaciju par sasaisti.

8 Norada pasakuma atbilstibu vienai no projekta atbalstimajam darbibam — "slimibu profilakses pasakumi mérka grupam un viet&jai sabiedribai", noradot "profilakse", vai

"veselibas veicinasanas pasakumi mérka grupam un vietgjai sabiedribai", noradot "veselibas veicinasana".
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